
ပဲမျိုးစုံ တွင် ကျရောက်သော  သို လှေ ာင်ဖျက်ပို းများနှ င့်  ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ

 ၁။ ပဲပြင်းထို းပို း
Bean weevil: Acanthoscelides obtectus (Say, 1831)
Order: Coleoptera
Family: Bruchidae

ဖျက်ကောင်ပုံ  သဏ္ဌာန်များ

    ပဲထို းပို းများပုံ  စံအတို င်း ရှေ့ အတောင်များသည် ဝမ်းဗို က်ပို င်း နောက်ဆုံ းအဆစ်ကို လုံ  အောင်
    မဖုံ  းနို င်ချေ။ အခြားပဲထို းပို းများနှ င့် ကွာခြားချက်မှ ာ နောက်ခြေထောက်၏ ပေါင်အဖျားပို င်းတွင် ဆူ း

       ချွန်အကြီးတစ်ချောင်းနှ င့်  အသေးနှ စ်ချောင်း တန်းစီလျက် ပါရှိ  ခြင်း ဖြစ်သည်။ ဦးမှ င်၏ ပထမ (၅)
    ဆစ်အထိနှ င့်  နောက်ဆုံ းအဆစ်တို့ သည် နီညို ရောင်ရှိ ၍ ကျန်အဆစ်များမှ ာ ညို နက်ရောင်ရှိ သည်။

ဖျက်ဆီးပုံ  လက္ခဏာများ

     ပဲစေ့ များတွင် ဝို င်းစက်သော အပေါက်များ ဖြစ်ပေါ်နေသည်။ အခြားသော ပဲထို းပို းများနှ င့်
      ကွာခြားချက်မှ ာ ယင်းပေါက်များသည် အခြားသော ပဲထို းပို းအပေါက်များ ထက် ပို ကြီးသည်။

ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ
(၁)      သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရန် ကြံ့ ခို င်ကောင်းမွန်သော အဆောက်အဦးကို အသုံ းပြုပါ။

(၂)  သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်းအပြင်သန့်ရှ င်းရေးကို နှံ  နှံ  စပ်စပ်လု ပ်ပါ။

(3)      သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်း လေဝင်လေထွက်နှ င့် သင့် တော်သော အလင်းရောင် ရရှိ အောင် လု ပ်ပါ။

(၄)     အသစ်ရိတ်သိမ်းထာသော သီးနှံ  များကို မသို လှေ ာင်မီ (၄-၆)    ပတ်လို တွင် သို လှေ ာင်ရုံ ရှိ  သီးနှံ
 အကြွင်းအကျန်များ (သို့ မဟု တ်)   အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှ ားပါ။

(၅)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ကောင်းမွန်စွာခြောက်သွေ့ မှ သာ သို လှေ ာင်ရပါမည်။

     (ဥပမာ-   ပဲမျိုးစုံ  အတွက် အစို ဓါတ် (၉%)   နှ င့်  အောက် သို လှေ ာင်သင့် ပါသည်။) 
(၆)       သီးနှံ  များကို အိတ်ဖြင့်  သို လှေ ာင်မည် ဆို ပါက သစ်သားခုံ  ပေါ်တွင် တင်ပြီးသို လှေ ာင်ပါ။



(၇)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ပို းသတ်ဆေးအာနိသင်ရှိ  အပင်များဖြစ်သော ပင်စိမ်း၊ ငရုတ်၊
         ပို ကာ၊ တမာ၊ လင်းနေ၊ ဆေးဂန္ဓမာ၊ နနွင်းတက်၊ ပဲနံ့ သာ၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ ဩဇာ တို့ ၏ အရွက်ခြောက်

    များ၊ အမှုန့်များ၊ စစ်ကျရည်များ၊ အဆီများတို့ ဖြင့်  လူ းနယ်သုံ းပြုနို င်သည်။

 ၂။ ပဲမျိုးစုံ  အစေ့ထို းပို း
Cowpea Weevil: Callosobruchus maculatus (Fabricius, 1775)
                       Callosobruchus chiensis (Linnaeus, 1758)
Order: Coleoptera
Family: Bruchidae

 ပုံ  (၁) C. maculatus (Fabricius, 1775)  (၂) C. chiensis (Linnaeus,
1758)

ဖျက်ကောင်ပုံ  သဏ္ဌာန်များ

 အကောင်ကြီးသည် သေးငယ်သောအညို ရောင်   ကျိ င်းကောင်ဖြစ်သည်။ ပဲထို းပို းများ ပုံ  စံ
     အတို င်း ရှေ့ အတောင်မာသည် ဝမ်းဗို က်နောက်ဆုံ းအဆစ်ကို လုံ  အောင် မဖုံ  းနို င်ချေ။ ယင်းပို းတို့ ၏

    နောက်ခြေထောက် ပေါင်အဖျားရှိ  စောင်းနှ စ်ခု ပေါ်တွင် များသောအားဖြင့်  အရွယ်အစားတူညီသော
 ဆူ းချွန်တစ်ခု စီပါရှိ သည် (သို့ မဟု တ်)    အတွင်းဖက်ဆူ းချွန်သည် အပြင်ဖက်ဆူ းချွန်ထက် ပို ရှ ည်

 သည်။ C.  maculatus      တွင် ဝမ်းဗို က်အဆစ်များ၏ ဘေးဖက် တွင် ဝါညစ်ညစ်ရောင် အမွှေး
 များ ဖုံ  းအု ပ်နေပြီး C. chinensis     ၏ ဝမ်းဗို က်ပို င်း ဘေးဖက်တွင် ရှေ့ အတောင်များ၏ အစွန်းဖက်

    နောက်နား၌ သေးငယ်၍ထူထပ်သော အဖြူရောင် အမွှေးလေး ပါရှိ သည်။

ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ

(၁)      သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရန် ကြံ့ ခို င်ကောင်းမွန်သော အဆောက်အဦးကို အသုံ းပြုပါ။

(၂)  သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်းအပြင်သန့်ရှ င်းရေးကို နှံ  နှံ  စပ်စပ်လု ပ်ပါ။

(3)      သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်း လေဝင်လေထွက်နှ င့် သင့် တော်သော အလင်းရောင် ရရှိ အောင် လု ပ်ပါ။

(၄)     အသစ်ရိတ်သိမ်းထာသော သီးနှံ  များကို မသို လှေ ာင်မီ (၄-၆)    ပတ်လို တွင် သို လှေ ာင်ရုံ ရှိ  သီးနှံ
 အကြွင်းအကျန်များ (သို့ မဟု တ်)   အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှ ားပါ။



(၅)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ကောင်းမွန်စွာခြောက်သွေ့ မှ သာ သို လှေ ာင်ရပါမည်။

     (ဥပမာ-   ပဲမျိုးစုံ  အတွက် အစို ဓါတ် (၉%)   နှ င့်  အောက် သို လှေ ာင်သင့် ပါသည်။) 
(၆)       သီးနှံ  များကို အိတ်ဖြင့်  သို လှေ ာင်မည် ဆို ပါက သစ်သားခုံ  ပေါ်တွင် တင်ပြီးသို လှေ ာင်ပါ။

(၇)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ပို းသတ်ဆေးအာနိသင်ရှိ  အပင်များဖြစ်သော ပင်စိမ်း၊ ငရုတ်၊
         ပို ကာ၊ တမာ၊ လင်းနေ၊ ဆေးဂန္ဓမာ၊ နနွင်းတက်၊ ပဲနံ့ သာ၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ ဩဇာ တို့ ၏ အရွက်ခြောက်

    များ၊ အမှုန့်များ၊ စစ်ကျရည်များ၊ အဆီများတို့ ဖြင့်  လူ းနယ်သုံ းပြုနို င်သည်။

 ၃။ ထို င်းပို း
Siamese Grain Beetle: Lophocateres pusillus (Klug, 1832)
Order: Coleoptera
Family: Lophocateridae

ဖျက်ကောင်ပုံ  သဏ္ဌာန်များ

    ရှေ့ တောင်မာပေါ်တွင် ထင်ရှ ားသည့်  အစင်းရာများကို အရှ ည်လို က်တွေ့ ရပြီး အရောင်မှ ာ
     အညို ရောင်မှ မီးခို းရင့် ရောင်အထိရှိ သည်။ ကို ယ်ခန္ဓာပြားသည်။ အထူ းသဖြင့်  ရှေ့ တောင်မာ၏ ဘေး
     နှုတ်ခမ်းသား တစ်လျှောက်တွင် ပို ၍ ပြားနေသည်။ ရှေ့ ရင်အု ပ်ချပ်၏ ထိပ်တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင်

      အတက်တစ်ခု စီ ပါသည်။ ဦးမှ င်သည် တင်းပု တ်ပုံ  အမျိုးအစား ဖြစ်၍ထိပ်ပို င်းသုံ  းဆစ်သည် သိသာ
 စွာ ကြီးထွားနေသည်။

ဖျက်ဆီးပုံ  လက္ခဏာများ

    ဤပို းသည် ခေါင်းလုံ  းကျိုင်းပို း၊ အစေ့ဆန်ထို းပို း၊ မု န့်ညက်ထို းပို းတို့ နှ င့်  ယှ ဉ်လျက်တွေ့
   ရတက်သည်။ အရွယ်သေးငယ်ခြင်း၊ လှုပ်ရှ ားမှုနှေ းကွေးခြင်းတို့ ကြောင့်  မမြင်သာချေ။



ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ

(၁)      သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရန် ကြံ့ ခို င်ကောင်းမွန်သော အဆောက်အဦးကို အသုံ းပြုပါ။

(၂)  သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်းအပြင်သန့်ရှ င်းရေးကို နှံ  နှံ  စပ်စပ်လု ပ်ပါ။

(3)      သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်း လေဝင်လေထွက်နှ င့် သင့် တော်သော အလင်းရောင် ရရှိ အောင် လု ပ်ပါ။

(၄)     အသစ်ရိတ်သိမ်းထာသော သီးနှံ  များကို မသို လှေ ာင်မီ (၄-၆)    ပတ်လို တွင် သို လှေ ာင်ရုံ ရှိ  သီးနှံ
 အကြွင်းအကျန်များ (သို့ မဟု တ်)   အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှ ားပါ။

(၅)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ကောင်းမွန်စွာခြောက်သွေ့ မှ သာ သို လှေ ာင်ရပါမည်။

     (ဥပမာ-   ပဲမျိုးစုံ  အတွက် အစို ဓါတ် (၉%)   နှ င့်  အောက် သို လှေ ာင်သင့် ပါသည်။) 
(၆)       သီးနှံ  များကို အိတ်ဖြင့်  သို လှေ ာင်မည် ဆို ပါက သစ်သားခုံ  ပေါ်တွင် တင်ပြီးသို လှေ ာင်ပါ။

(၇)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ပို းသတ်ဆေးအာနိသင်ရှိ  အပင်များဖြစ်သော ပင်စိမ်း၊ ငရုတ်၊
         ပို ကာ၊ တမာ၊ လင်းနေ၊ ဆေးဂန္ဓမာ၊ နနွင်းတက်၊ ပဲနံ့ သာ၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ ဩဇာ တို့ ၏ အရွက်ခြောက်

    များ၊ အမှုန့်များ၊ စစ်ကျရည်များ၊ အဆီများတို့ ဖြင့်  လူ းနယ်သုံ းပြုနို င်သည်။

 ၄။ မြေထောက်ပဲကျိုင်း
Mexican Bean Weevil:Zabrotes subfasciatus (Boheman, 1833)
Order: Coleoptera
Family: Bruchidae

ဖျက်ကောင်ပုံ  သဏ္ဌာန်များ

    ပဲထို းပို းများပုံ  စံအတို င်း ရှေ့ အတောင်များသည် ဝမ်းဗို က်ပို င်း နောက်ဆုံ းအဆစ်ကို လုံ  အောင်
    မဖုံ  းနို င်ချေ။ အရွယ်အစားသေးငယ်သည်။ အခြားပဲထို းပို းများနှ င့်  ကွာခြားချက်မှ ာ အရောင်ပို ရင့် ၍

    နောက်ခြေထောက်၏ ခြေသလုံ းအဖျားတွင် အရွယ်တူညီ၍ လှုပ်ရှ ားနို င်သော အတက်လေးနှ စ်ခု ပါရှိ
သည်။



ဖျက်ဆီးပုံ  လက္ခဏာ 

     ပဲစေ့ များပေါ်တွင် ဥအဖြူများကို သိသာစွာမြင်နို င်သည်။ ပဲစေ့ များပေါ်တွင် အရောင် ရင့်
   သော ပဲစေ့ထို းကျိ င်းများကို လည်းမြင်သာသည်။ သွက်လက်စွာ လှုပ်ရှ ားပျံသန်းသည်။

ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ

(၁)      သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရန် ကြံ့ ခို င်ကောင်းမွန်သော အဆောက်အဦးကို အသုံ းပြုပါ။

(၂)  သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်းအပြင်သန့်ရှ င်းရေးကို နှံ  နှံ  စပ်စပ်လု ပ်ပါ။

(3)      သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်း လေဝင်လေထွက်နှ င့် သင့် တော်သော အလင်းရောင် ရရှိ အောင် လု ပ်ပါ။

(၄)     အသစ်ရိတ်သိမ်းထာသော သီးနှံ  များကို မသို လှေ ာင်မီ (၄-၆)    ပတ်လို တွင် သို လှေ ာင်ရုံ ရှိ  သီးနှံ
 အကြွင်းအကျန်များ (သို့ မဟု တ်)   အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှ ားပါ။

(၅)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ကောင်းမွန်စွာခြောက်သွေ့ မှ သာ သို လှေ ာင်ရပါမည်။

     (ဥပမာ-   ပဲမျိုးစုံ  အတွက် အစို ဓါတ် (၉%)   နှ င့်  အောက် သို လှေ ာင်သင့် ပါသည်။) 
(၆)       သီးနှံ  များကို အိတ်ဖြင့်  သို လှေ ာင်မည် ဆို ပါက သစ်သားခုံ  ပေါ်တွင် တင်ပြီးသို လှေ ာင်ပါ။

(၇)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ပို းသတ်ဆေးအာနိသင်ရှိ  အပင်များဖြစ်သော ပင်စိမ်း၊ ငရုတ်၊
         ပို ကာ၊ တမာ၊ လင်းနေ၊ ဆေးဂန္ဓမာ၊ နနွင်းတက်၊ ပဲနံ့ သာ၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ ဩဇာ တို့ ၏ အရွက်ခြောက်

    များ၊ အမှုန့်များ၊ စစ်ကျရည်များ၊ အဆီများတို့ ဖြင့်  လူ းနယ်သုံ းပြုနို င်သည်။

 ၅။ ကာပရာကျိုင်း
Khapra Beetle: Trogoderma granarium (Everts, 1898)
Order: Coleoptera
Family: Dermestidae

ဖျက်ကောင်ပုံ  သဏ္ဌာန်များ

     ကို ယ်ခန္ဓာ ဘဲဥပုံ  ရှိ ၍ တောင်ပံ ဖုံ  းများတွင် အမွှေးများပါရှိ  ပြီး မထင်မရှ ား အညို ရောင်နှ င့်
     အနက်ရောင်ပုံ  စံ များပါရှိ သည်။ သားလောင်းတွင် ရှ ည်လျားသော အမွှေးများ ပါရှိ  ပြီး နောက်ဖက်ကျ

     သော အဆစ်အနည်းငယ်ပေါ်တွင် ပို ၍သေးငယ်သော အညို ရောင် အမွှေးထူများပါရှိ  ပြီး လက်စွပ်ပုံ  စံ
      ဖြစ်နေသည်။ ခန္ဓာကို ယ်၏ ဗျက်သည် ၄င်း၏ ခန္ဓာကို ယ် အရှ ည်တစ်ခု လုံ  းနှ င့်  တူညီလု နီးပါး

   ဖြစ်သည်။ လောက်ကောင်များသည် မလို င်ရောင် (သို့ မဟု တ်)   ကြေးနီရောင်ရှိ သည်။ အမသည်
    အထီးထက် အရွယ်အစားနှ စ်ဆရှိ သည်။ ဦးမှ င်၏ ထိပ်ပို င်း (၃)  ဆစ်မှ (၅)  ဆစ်အထိ တင်းပု တ်ပုံ

       ဖြစ်၍ ဦးမှ င်ကို ခေါက်သိမ်းရန် ရှေ့ ရင်အု ပ်ချပ် တွင် အချိ င့် လေး ပါရှိ သည်။

ဖျက်ဆီးပုံ  လက္ခဏာ

   နှံ  စားသီးနှံ  များနှ င့်  ပဲမျိုးစုံ တို့ ၏ အစေ့အဆန်များကို ထွင်းဖောက်စားသောက်သည်။
   လောက်ကောင်များ၏ အရေခွံ များကို သို လှေ ာင်သီးနှံ  များ၊ အိတ်များနှ င့် ထု တ်ပို းပစ္စည်းများ၏



     မျက်နှ ာပြင်ပေါ်တွင် တွေ့ ရလေ့ ရှိ သည်။ အစေ့အဆန်များ ပုံ  ပျက်ပန်းပျက် ဖြစ်နေသည့် အပြင် အမွှေး
    ငယ်ပါသော အရေခွံ များကို သီးနှံ  စေ့ များအကြား တွေ့ ရတက်သည်။

ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ
(၁)      သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရန် ကြံ့ ခို င်ကောင်းမွန်သော အဆောက်အဦးကို အသုံ းပြုပါ။

(၂)  သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်းအပြင်သန့်ရှ င်းရေးကို နှံ  နှံ  စပ်စပ်လု ပ်ပါ။

(3)      သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်း လေဝင်လေထွက်နှ င့် သင့် တော်သော အလင်းရောင် ရရှိ အောင် လု ပ်ပါ။

(၄)     အသစ်ရိတ်သိမ်းထာသော သီးနှံ  များကို မသို လှေ ာင်မီ (၄-၆)    ပတ်လို တွင် သို လှေ ာင်ရုံ ရှိ  သီးနှံ
 အကြွင်းအကျန်များ (သို့ မဟု တ်)   အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှ ားပါ။

(၅)    သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ကောင်းမွန်စွာခြောက်သွေ့ မှ သာ သို လှေ ာင်ရပါမည်။

(ဥပမာ-   ပဲမျိုးစုံ  အတွက် အစို ဓါတ် (၉%)   နှ င့်  အောက် သို လှေ ာင်သင့် ပါသည်။) 
(၆)       သီးနှံ  များကို အိတ်ဖြင့်  သို လှေ ာင်မည် ဆို ပါက သစ်သားခုံ  ပေါ်တွင် တင်ပြီးသို လှေ ာင်ပါ။

(၇)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ပို းသတ်ဆေးအာနိသင်ရှိ  အပင်များဖြစ်သော ပင်စိမ်း၊ ငရုတ်၊
         ပို ကာ၊ တမာ၊ လင်းနေ၊ ဆေးဂန္ဓမာ၊ နနွင်းတက်၊ ပဲနံ့ သာ၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ ဩဇာ တို့ ၏ အရွက်ခြောက်

    များ၊ အမှုန့်များ၊ စစ်ကျရည်များ၊ အဆီများတို့ ဖြင့်  လူ းနယ်သုံ းပြုနို င်သည်။

 ၆။ မု န့်ညက်ထို းပို း
Red Flour Beetle, Rust- red Flour Beetle: Tribolium castaneum 
(Herbst, 1797)
Order: Coleoptera
Family: Tenebrionidae

ဖျက်ကောင်ပုံ  သဏ္ဌာန်များ

    အရွယ်ရောက်ကောင်သည် သေးငယ်ပြားချပ်ပြီး ရှ ည်လျားသော ခန္ဓာကို ယ်ရှိ ကာ နီညို ရောင်
   ရှိ သည်။ လောက်ကောင်များသည် အဝါရောင်သန်းသော အဖြူရောင်ရှိ  ပြီး  ရှ ည်သွယ်ကာ ဆလင်ဒါ



      ပုံ  စံ ရှိ သည်။ လောက်ကောင်၏ ဦးခေါင်းသည် ညို ဖျော့ ဖျော့ ရောင်ရှိ သည်။ အရွယ်ရောက်
 လောက်ကောင်သည် (  ၆ - ၁၀)      မီလီမီတာခန့် ရှ ည်သည်။ ဦးမှ င်မှ ာ တင်းပု တ်ပုံ  ဖြစ်ပြီး ထိပ်ဆုံ း (၃)

   ဆစ်သည် ကပ်လျက်ရှိ သော အဆစ်များထက် သိသာစွာကြီးသည်။

ဖျက်ဆီးပုံ  လက္ခဏာများ
    ကျရောက်ဖျက်ဆီးမှုကို အစေ့အဆန်များ၏ မျက်နှ ာပြင်ပေါ်တွင် အရွယ်ရောက် ကောင်များ

    ပေါ်လာသောအခါ သိမြင်နို င်သည်။ အခြားဖျက်ပို းများ ဖျက်ဆီး စားသောက်ပြီး
    ဟောင်းလောင်းပေါက်ဖြစ်နေကာ ကျိ းပဲ့ နေသော အစေ့အဆန်များကို အမှုန့်ဖြစ်သည်အထိ စား

    သောက်ဖျက်ဆီးသည်။ သို လှေ ာင်သီးနှံ  များ၏ ဖျက်ဆီးခံ ရမှုများမှ ာ အရွယ်ရောက် ကောင်များနှ င့်
 လောက်ကောင်များကြောင့်  ဖြစ်သည်။

ဘက်စုံ ကာကွယ်နှိ မ်နင်းနည်းလမ်းများ
(၁)      သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရန် ကြံ့ ခို င်ကောင်းမွန်သော အဆောက်အဦးကို အသုံ းပြုပါ။

(၂)  သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်းအပြင်သန့်ရှ င်းရေးကို နှံ  နှံ  စပ်စပ်လု ပ်ပါ။

(3)     သို လှေ ာင်ရုံ အတွင်း လေဝင်လေထွက်နှ င့် သင့် တော်သော အလင်းရောင် ရရှိ အောင် လု ပ်ပါ။

(၄)     အသစ်ရိတ်သိမ်းထာသော သီးနှံ  များကို မသို လှေ ာင်မီ (၄-၆)    ပတ်လို တွင် သို လှေ ာင်ရုံ ရှိ  သီးနှံ
 အကြွင်းအကျန်များ (သို့ မဟု တ်)   အခြားပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှ ားပါ။

(၅)     သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ကောင်းမွန်စွာခြောက်သွေ့ မှ သာ သို လှေ ာင်ရပါမည်။ (ဥပမာ- နှံ
   စားသီးနှံ  များအတွက်ဆို လျှင် သီနှံ တွင်း အစို ဓါတ် (၁၃%)    အောက် သို လှေ ာင် သင့် ပါသည်။

(၆)       သီးနှံ  များကို အိတ်ဖြင့်  သို လှေ ာင်မည် ဆို ပါက သစ်သားခုံ  ပေါ်တွင် တင်ပြီးသို လှေ ာင်ပါ။

(၇)       သီးနှံ  များကို သို လှေ ာင်ရာတွင် ပို းသတ်ဆေးအာနိသင်ရှိ  အပင်များဖြစ်သော ပင်စိမ်း၊ ငရုတ်၊
         ပို ကာ၊ တမာ၊ လင်းနေ၊ ဆေးဂန္ဓမာ၊ နနွင်းတက်၊ ပဲနံ့ သာ၊ ဆေးရွက်ကြီး၊ ဩဇာ တို့ ၏ အရွက်ခြောက်

    များ၊ အမှုန့်များ၊ စစ်ကျရည်များ၊ အဆီများတို့ ဖြင့်  လူ းနယ်သုံ းပြုနို င်သည်။
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