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Scientific name - Centella asiatica (L.) Urb  

Common name - Asiatic pennywart 

Family - Apiaceae  

     

အပင်ပ ုံသဏ္ဌာန်  

နှစ်ရှည်ခ ပင်ဖြစ်၍ မဖြေမပေါ်၌တ ာွားသ ာွားပပ ွား ဖပန ်က ျဲစ ာမပေါက်သည်။ အဆစ်ြေ ာွားြေ ှ အဖြေစ်ထ က် 

သည်။ ပင်စည်သည် ၂၀ စင်တ ြေ တာ ရှညသ်ည်။ ပင်စည်သည်တိြေ်မသာမဖြောင်ွားပေါသည်။ တစ်ခေါတစ်ရ  

ခရြေ်ွားမရာင်ရှိသည်။ အရကွ်သည်ဝိုံင်ွား၍ နှလ ုံွားပ ုံရှသိည်။ ရွက်န ွားတစ်မလ ာကတ် င် အသ ာွားဝိုံင်ွားြေ ာွား 

ပေါရှိသည်။ အရကွ်သည ် တစ်ရွက်ခ ငွ်ားသိုံ ြေဟုံတ် ၅ခုံထိအစုံလိုံက် မတ ွေ့ရသည်။ ပန်ွားခိုံင်သည် 

ကကာွားထ က်ရငွ်ားတူထိပ်ည ဖြစ်ပပ ွား အပ င  ် ၂ - ၈ ပ င ် ပေါရှိသည်။ ပန်ွားခိုံင်ရိုံွားတ သည်ရညှ်၍ ပန်ွားပ င ်သည် 

ဘျဲဥပ ုံသဏ္ဌာန်ရှိပပ ွား မသွားငယ်သည်။ အစိြေ်ွားမရာင်သန်ွားမသာ အဖြြူမရာင်သိုံ ြေဟုံတ ် အန မြ ာ မရာင် 

ရှိသည်။ အသ ွားသည ် လ ုံွားဝိုံင်ွားပ ုံ သိုံ ြေဟုံတ် ဘျဲဥပ ုံသဏ္ဌာန်ရှိသည်။ ရင ်ြေှည ်မသာအခေါ အညိိုမရာင် 

ဖြစ်သည်။ မဖြေမလ ာက်ပင်စညန်ှင ် အမစ ြေ ာွားြေှ ြေ ိိုွားပ ာွားသည။် 


