
ပ ေါင့််းနှင ့်သ ်းနှှံအဓကိယှဉ့်ပ ိြိုင့်ရသည ့်အရာမ ာ်းနငှ ့်ပ ေါင့််းနှိမ့်နင့််းရမည ့်အခ နိ့် 

 (၁) အလင််းရ ောင ်

 (၂) ရ  

 (၃) အောဟော  

          (၄) ရေ ော 

 ဤရလ်းမ   ်းက ို ယှဉ်ပ   င်လိုယူ ောတွင် အ င်ရ ေါက်ပ  ်း ရ ောရ ော  ိုင််းကောလမ ော်းတွင ် သ ်းနှှံ င် 

ရ ော ရ ေါင််း င်ရလ်းမ ော်း ေါ ငယ် ွယ်ရသ်းသဖြင ် ယှဉ်ပ   င်မှုမှော မသ သောလှရ ။ သ ိုို့ ောတွင် အ င်ကက ်း 

လောသည်နှင ်အမျှ ယှဉ်ပ   ငမ်ှုမှော ကက ်းမော်းလောပ  ်း ၎င််းယဉ်ှပ   င်မှုသည်  သ ်းနှှံ င်နငှ ်  ရ ေါင််း င်မ ော်း 

ကက ်းထွော်းမှု ည မျှသွော်းသညအ်ထ  ဆက်လက်ဖြ ်ရ ေါ်သည်။ ဤသ ိုို့ ည မျှသွော်းခ  ေ်တငွ် အ ငန်ှ ်မ   ်းလှံို်း 

ထ ခ ိုက်ပ  ်းဖြ ်သည်။ ဤကောလလွေ်မ ှ ရ ေါင််းလ ိုက်ဖခင််းသည်  သင ်သည  ် သ ်းနှှံအထွက်က ို မ ရတော  

ရ ။ ထ ိုသ ိုို့ တင်ယှဉ်ပ   င်သည က်ောလမှ ည မျှခ  ေ်အထ က ို အရ ်းကက ်းသည ် ယှဉ်ပ   င်မှုကောလဟိုရခေါ်ပ  ်း 

ရ ေါင််းကင််း င် ေွာ ထော်း မည က်ောလ ဖြ သ်ည်။ 

 ရ ေါင််းနှင ်သ ်းနှှံယှဉ်ပ   င်မှု အရ ်းကက ်းဆှံို်းကောလမှော ရယဘိုယ အော်းဖြင  ် သ ်းနှှံ င် သက်တမ််း၏ 

ရ ှှေ့  ိုင််းသှံို်း ှံိုတ ် ှံိုဖြ ်၍ ထ ိုကောလသည် ရ ေါင််းကင််း င်ရအောင် နှ မေ်င််း ေ် အလ ိုအ ်ဆှံို်းဖြ ် ေါသည်။ 

 

ပ ေါ င ့််းန ှင  ့်သ ်းန ှှံ ပေအတွက ့် ယှဉ့်ပ  ြိုင ့်ေ ှံုံ 

 

ပ ေါ င ့််းန ှင  ့်သ ်းန ှှံ ပေ ောအတကွ ့် ယှဉ့်ပ  ြို င ့်ေ ှံုံ 



 

ပ ေါ င ့််းန ှင  ့်သ ်းန ှှံ အလင ့််းပ ောင ့်န ှင  ့် အစ ာအာဟာေအတွက ့် ယှဉ့်ပ  ြို င ့်ေ ှံုံ 

 


