
ဘ က ်စ ုံပ ေါင််းကာက ွယ်န ှိမန် င််းန ည််းလမ််းမ ာ်း 

 ပ ေါင််းန ှိမ်နင််းခြင််း၏ အဓှိကရည်ရယ်ွြျက်မ ှာ သ ်းန ှံမျှာ်း၏ အရည်အပသ ်းကှိို ထှိြှိိုက်ပ  ်း 

အထ က်နှုန််းကှိို ပ ျှာျော့နည််းပေသညျော့အ်ခ င် ပခမခ င်ြျ ှိနမ်  ရှိတ်သှိမ််းြျ ှိန်အထှိ ပ ှာင်ရွက်ရသညျော့် 

 ို ်ငန််းမျှာ်းတ င် အပန ှောငျော့်အယ က်ပ ်းပသှာ ပ ေါင််း င်မျှာ်းကှိို ပ ျှာျော့နည််းပအှာင ်  ို ်ပ ှာင်ခြင််း 

ခြေ်သည်။ ပ ေါင််းန ှိမန်င််းသညျော့် နည််း မ််းမျှာ်းကှိို အို ေ်ို(၆)ေို ြ ွဲခြှာ်း ပြှာခ် နှိိုင ် ေါသည်။ 

(၁) တာ်းဆ ်းက ာက ွယ်န ှိမ်နင််းခြင််း 

-  ပ ေါင််းကင််းေင်ပသှာ မျ ှိ ်းပေျော့မျှာ်းကှိို အသှံို်းခ  ခြင််း။ 

- နှိိုင်ငှံတေန်ှိိုငင်ှံ၊ ခ ည်နယ်တေ်ခ ည်နယ်၊ ပေသတေ်ြိုြိုသှိိုို့ ပ ေါင််းမျ ှိ ်းေှိတ်အသေ်မျှာ်း ဝင်မ ှာပအှာင် 

သ ်းန ှံ ှိို်းမ ှာ်း ပရှာဂေါခ နိ်ု့  ှာ်းမှု ထှိန််းြျ  ်ပရ်းေနေ်ခြငျော့် တှာ်း  ်းခြင််း။ 

- ပ ေါင််းပေျော့မျှာ်း ခ နိ်ု့န ှံို့မှုကှိို မျ ှိ ်းပကှာင််းမျ ှိ ်းသနိ်ု့ဥ ပေ၊ ပ ေါင််းကင််းေင်သညျော့်    ယ်ယှာ ထ က်ကိုနန် ငျော့် 

 ယ်ယှာသှံို်း ကှိရှိယှာ၊ သ င််းပရ န ငျော့ ်ေကက်ရှိယှာမျှာ်းကှိို သှံို်းခြင််းခြငျော့် ပ ျှာျော့နည််းပေခြင််း။ 

- ေှိိုက်ြင််းသနိ်ု့ေင်ခြင််း၊ န ငျော့် အပ ေါ် ှိိုင််း ပ ်းြျန််းသတ်ခြင််းခြငျော့် ပခမတ င််းသှိိုို့ န ေေ်ဉ် ပ ေါင််းပေျော့န ငျော့် 

 င်ေည်မျ ှိ ်း  ှာ်း ှိိုင််းမျှာ်း ခ န် ည်ပရှာက်ရ ှိမှုကှိို ပ ျှာျော့ ေါ်းပေခြင််း။ 

(၂) စ ှိုံက ် ှိ ်းန ည််းလမ််းမ ာ်း ခြင ်ကာက ွယ်ခြင််း 

(က)ပခမခ  ခ င်ခြင််း 

 ထယ်နက်နက်ထှိို်းခြင််း၊ သမန််းရပအှာင်ပခမခ င်ခြင််း ၊ ခမက်ပြေါင််းကိုနေ်င်ပအှာင် ပကှာက်ခြင််း၊ 

ထ န်ဝင်ခြင််း ို ်ငန််းမျှာ်းကှိို အြျ ှိန်မ ပ ှာင်ရွက်ခြင််း၊ ပခမခ င်ပ  ်းပနှောက်   ၁-၂  တ်အတ င််း ပ ေါင််းမျှာ်း 

ကှိို အပ ေါက်ြှံပ  ်း ကှိရှိယှာ (သှိိုို့)  ူ (သှိိုို့) ပ ေါင််းသတ်ပ ်း သှံို်း၍ ည််း န ှိမ်နင််းနှိိုင် ေါသည်။ 

 ပ ေါင််းပေျော့မျှာ်းသည် အမျှာ်းအှာ်းခြငျော့် သ ်းန ှံပေျော့ထက်ငယ်ပ  ်း ပခမမျက်န ှောခ င်အထကက် ် ျက် 

ပ ေါက်တတပ်သှာပ ကှာငျော့် အ င်ပခြှာက၊် အ င်ေ နိ်ု့ ေ် ေစည််းန ငျော့် အမွဲပရှာင်  တ်ေတေ်တှိိုို့ခြငျော့် 

ြှံို်းအို ်ပ ်းခြင််း (သှိိုို့မဟိုတ်) ပရ  မ််းပ ်းခြင််းခြငျော့် ပ ေါင််းပေျော့မျှာ်းမပ ေါက်ပအှာင ် ပ ှာင်ရွကန်ှိိုင် 

 ေါသည်။ 

(ြ) စ ှိုံက ်နည််းစ နစ ်

 ေ ေါ်းတ င်  ျ ှိ ်းပထှာငပ်ကှာက်ေှိိုကန်ည််းသည် အေှိိုအပခြှာက် တှိိုက်ရှိိုက်အပေျော့ြျနည််းထက် 

ပ ေါင််းကှိို  ှိိုမှိိုန ှိမန်င််းနှိိုင် ေါသည်။  င် ကှာ်းတန််း ကှာ်း ေှိ ေ်ှိ ေ်ှိိုက်ခြင််းသည် ကျွဲကျွဲေှိိုကခ်ြင််းထက် 



ပ ေါင််းကှိို ှိိုန ှိမ်နင််းနှိိုင်သည်။ မျ ှိ ်းပေျော့နှုန််းမျှာ်းမျှာ်းေှိိုက်ခြင််းသည် မျ ှိ ်းပေျော့နှုန််း နည််းနည််းေှိိုက်ခြင််းထက် 

ပ ေါင််း (ဥ မှာ-ခမက)်ကှိို  ှိိုမှိိုန ှိမန်င််းနှိိုင်သည်။ 

(ဂ) မ ှိ ်းပ  ်းြ ယခ်ြင််း 

တှိို၍ပထှာင်မတ်ပသှာ အရကွ်ရ ှိသညျော့ ် ပြတ်မ မျ ှိ ်းမျှာ်းထက်  င် ှိိုင််းကက ်းထ ှာ်းမှုပေှာပသှာ 

မျ ှိ ်းမျှာ်းသည် ပ ေါင််း ငက်ှိို  ှိို၍ ယ ဉ်ပ ှိ ငန်ှိိုင်သည်။  

(ဃ) ပ သွင််း/ပ ထုံတ ်

 ပ ေါင််းပေျော့မျှာ်း မျ ှိ ်းပည ှာငျော့်မပ ေါကမ်  (သှိိုို့မဟိုတ်) ပခမပ ေါ်သှိိုို့မထ က်မ  ပရသ င််းထှာ်း ေါက 

ပ ေါင််း င်မျှာ်းကှိို ပရ  မ််းခြင််းခြငျော့ ်ပ ေါင််းမထနှိိုင် ေါ။ ေ ေါ်းသ ်းန ှံတ င်  ျ ှိ ်း င်ခမငျော့်တက ်ှာသည် န ငျော့်အမျှ 

အ င်အခမငျော့်၏ ၅၀% (သှိိုို့မဟိုတ်) တေ်ဝက်ြနိ်ု့ကှိို ပရ  မ််းပ ်းခြင််းခြငျော့် ပ ေါင််း င်မျှာ်း၏ ကက ်းထ ှာ်းမှုကှိို 

ပ ျှာျော့နည််းပေ ေါသည်။ 

(င) ပခမဩဇာပက  ်းခြင််း 

အသှံို်းခ  မညျော့် နှိိုက်ထရှိိုဂျငဓ်ေါတ်ပခမဩဇှာအှာ်း ှံို်းကှိို ပခမြှံအခြေ ် အသှံို်းခ  ခြင််းသည် 

ပ ေါင််း င်၏ ကက ်းထ ှာ်းခြင််းကှိိုအှာ်းပ ်းပ  ်း ပ ေါင််း င၏်ယ ဉ်ပ ှိ င်ခြင််းကှိို  ှိို၍ပကှာင််း ှာပေသည်။ 

နှိိုက်ထရှိိုဂျငက်ှိို သှံို်းေ ွဲရှာတ င် ပခမြှံအခြေ် နှုန််းထှာ်းအနည််းငယ်သှာထညျော့၍် ကျန်ပခမဩဇှာမျှာ်းကှိို 

သ ်းန ှံအ ှိိုအ ် ှံို်းအြျ ှိန်မျှာ်းတ င် အကကှိမ်ကကှိမ်ြ ွဲသှံို်းခြင််းသည် ပ ေါင််း င်၏ယ ဉ်ပ ှိ င်ခြင််းကှိိုပ ျှာျော့နည််း 

ပေသည်။  

(စ) သ ်းလ ည စ် ှိုံက်ခြင််း 

 သ ်း  ညျော့်ေှိိုက်ခြင််းခြငျော့် ပ ေါင််း င၏်ဘဝေက်ဝန််းကှိို ခြတ်ပတှာက်နှိိုငပ်  ်း ပ ေါင််းမျ ှိ ်းေှိတ် 

တေ်မျ ှိ ်းထွဲ  က်တှိိုက် ပ ေါကခ်ြင််းကှိို ကှာက ယ်နှိိုင်သည်။ ဥ မှာ - န ှံေှာ်းသ ်းန ှံ +  ွဲမျ ှိ ်းေှံို 

(၃) ဇ ဝန ည််းခြင ်ကာက ွယ်န ှိမန် င််းခြင််း 

 မူရင််းပေသမ ှာရ ှိသညျော့ပ် ေါင််း င်သည် ၎င််းတ င်သဘှာဝရန်သူရ ှိပ  ်း ခြေ်သခြငျော့်   ှာ်းမျှာ်းမှုကှိို 

ထှိန််းြျ  ်ထှာ်းနှိိုင် ေါသည်။ အကယ်၍အ င်တေ် င်အှာ်း ပေသအသေ်သှိိုို့ယူ ှာပ  ်း ၎င််းပေသသေ်တ င် 

ရန်သူမရ ှိ ေါက သဘှာဝအတှိိုင််း တှာ်း  ်းထှာ်းခြင််းမရ ှိသခြငျော့် ပ ေါင််း င်ခြေ် ှာ ေါမည်။ ထှိိုကွဲျော့သှိိုို့ 

ပ ေါင််း င်မျှာ်းကှိို ဇ ဝနည််းခြငျော့်န ှိမ်နင််း ှိို ေါက ၎င််းအ င်တေ်ြိုတည််းကှိိုသှာ မ  ြှိိုအသက်ရ င်သညျော့် 

ဇ ဝသက်ရ ှိပကှာငက်ှိို မူရင််းပေသတ င ် သ ှာ်းပရှာက်ရ ှာပြ ပ  ်း ခ ဿနှောခြေသ်ညျော့ပ်ေသသေ်သှိိုို့ 

ယူပ ှာင် ှာပ  ်း   ှာ်းမျှာ်း၍   တပ် ်းခြင််းခြငျော့် န ှိမ်နင််းနှိိုင် ေါသည်။ 

 ၎င််းဇ ဝသက်ရ ှိမျှာ်းမ ှာ အင််း က်န ငျော့် မ ှာ်း ငျော့်ကူန မျှာ်း၊ မှိှု န ငျော့် ဘတ်တ ်းရ ်းယှာ်း၊ တ  ှိို်း (န မတိုတ်) 

၊ ငေါ်း၊ နှိိုို့တှိိုက်သတတဝေါ၊ ဘွဲ န ငျော့် င က်မျှာ်း ခြေ ်ေါသည်။ 



(၄) ပခမဆ လ ာသန ်စင်ခြင််း 

  ျ ှိ ်းြင််းအခြေ ် အသှံို်းခ  မညျော့ ် ပခမမျှာ်း၏ အ ူြျ ှိန်ကှိို ၆၀ ေ ဂရ ေင်တ  ဂရှိတ်အထှိ ခမ ငျော့်တင်ပ  ်း 

(၃၀) မှိနေ်ြနိ်ု့ထှာ်း ေါက ပခမတ င််းပ ေါင််းပေျော့မျှာ်းအှာ်း ှံို်း ပသသ ှာ်း ေါသည်။ ထှိိုို့အခ င ်ပခမတ င််းရ ှိ  ှိို်း၊ မှိှု၊ 

ဘတ်တ ်းရ ်းယှာ်း၊ တ  ှိို်းမျှာ်းကှိို ေါ ပသပေ ေါသည်။ အှာ်းနည််းြျက်မ ှာ ပခမသှာ်းတည်ပ ှာက်မှုကှိို ေါ 

 ျက်ေ ်းပေ ေါသည်။ 

 ပန ရှာသ ပနခ င််းခ င််း ူသညျော့ ် အ ူ ှံို်းအြျ ှိန်တ င် အေှိိုဓေါတ်ရ ှိပသှာ ပခမမျက်န ှောခ င်ကှိို 

  တ်ေတေ်ေခြငျော့ ် ၄ တ် မ  ၆ တ်အထှိပသှာ် ည််းပကှာင််း၊ အ ူြျ ှိနပ် ျှာျော့နည််းသညျော့် အြျ ှိန်တ င် 

၈ တ်အထှိပသှာ် ည််းပကှာင််း ြှံို်းအို ထ်ှာ်းခြင််းခြငျော့ ် ပခမတ င််းရ ှိ ပ ေါင််းပေျော့မျှာ်းန ငျော့် ပခမတ င််းပအှာင််း 

 ှိို်းအြျ ှိ ျို့ကှိို ပသပေ ေါသည်။ 

 (၅) တှိုံက ်ရှိုံက ်န ှိမန် င််းခြင််း 

 (က)  က်ပ ေါင််း ှိိုက်ခြင််း၊ ပ ေါက်တူ်းပ ေါင််း ှိိုက်ခြင််း 

 (ြ) ကှိရှိယှာသှံို်းခြင််း 

 (ဂ) ကိုန််းပနပရပနပ ေါင််းမျှာ်းအှာ်း ခြတ်ပတှာက်ပ ်းခြင််း 

 မ ်းရှိှုျို့ခြင််းသည် ြျှံ  ိုတန် ငျော့ ်သေ်မှာ င်မျှာ်း န ှိမ်နင််းရှာတ င ်ပကှာင််းမ န်ပသှာ် ည််း မ ကှာြဏ 

မ ်းရှိှုျို့ ေါက ပခမပ  ်းဓေါတက်ှိို ကိုန်ြမ််းပေ ေါသည်။ မ ်းရှိှုျို့ခြင််းသည် အ ူေဏ်ြှံနှိိုင်ပသှာ ပခမပအှာက် 

 င်ေည်ရ ှိသညျော့် သက်ငယ် င်မျှာ်းကှိို အှာ်းပ ်း ေါသည်။ 

(၆) ဓာတုံပေဒန ည််းခြင ် ကာက ွယ်န ှိမန် င််းခြင ််း 

 သ ်းန ှံ င်န ငျော့်ပ ေါင််း င်အရွယ်အေှာ်း၊ ပ ေါင််းအမျ ှိ ်းအေှာ်း၊ ပရရရ ှိမှု အပခြအပနမျှာ်းပ ေါ် မူတည်၍ 

သငျော့်ပတှာ်ပသှာ ပ ်းတေ်မျ ှိ ်းမျ ှိ ်းအှာ်း အည န််း ေါအတှိိုင််း အသှံို်းခ  ၍ ကှာက ယ်န ှိမ်နင််းနှိိုင် ေါသည်။ 

 အထက် ေါကှာက ယ်န ှိမန်င််းနည််းမျှာ်းတ င် တေ်မျ ှိ ်းတည််းသှံို်းခြင််းခြငျော့် တ်ဝန််းကျင် အပခြ 

အပနအှာ်း ှံို်း၌  ပ  ်းခ ညျော့ေ်ှံိုေ ှာ မန ှိမ်နင််းနှိိုင ်ေါ။ 

 ထှိိုို့ပ ကှာငျော့် မှိမှိတှိိုို့ပေသအတ င််းတ င် ပ ှာင်ရွက်နှိိုငပ်သှာ အထှိပရှာက် ှံို်းန ငျော့ ် ကိုန်ကျ 

ေရှိတ်အသက်သှာ  ှံို်းနည််း မ််းမျှာ်း ေိုပ ေါင််းသှံို်းေ ွဲပသှာ ဘကေ်ှံိုပ ေါင််းကှာက ယ်န ှိမ်နင််းနည််း 

သှာ ျှင် ပရရ ည်တည်တှံျော့ပသှာ ပ ေါင််းကှာက ယ်န ှိမ်နင််းနည််း ခြေ် ေါသည်။ 
 


