
ဒ ေါကတ်ာက ိုက ိုထနွ််း

 ိုတ ယညွှနက်ကာ်းဒ ်းမ ်း

ပြညသ် ူ့ကျန််းမာဒ ်းဌာန

 နက်ိုနမ်မ  ြို့ဒတာ်စညြ်ငသ်ာယာဒ ်းဒကာ်မတီ



 အင််းဆက်ြ ို်းသတ်ဒဆ်း

 မ ွှာ်းသတ်ဒဆ်း

 ခရိုသတ်ဒဆ်း

 ကကက်သတ်ဒဆ်း

 နမီတိုတ်သတ်ဒဆ်း

 ဒြေါင််းသတ်ဒဆ်း

 အြငက်ကီ်းထာွ်းဒဆ်း
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 လ ဒနအ မ်နငှ်ူ့ အလွနန််ီးကြ်စာွ မရှ  ။

 လ ဦ်းဒ ထ ထြ်ဒသာဒန ာမှာ မရှ သင်ူ့။

 သ်ီးသန် ူ့ဒန ာတငွ် ရှ သင်ူ့။

 န်ီးစြ်ဒနြေါက စကရ် ိုမထှိုတလ်ွှတ်ဒသာ အ ာမျာ်းမာှ အန မ်ူ့ဆ ို်းအဆင်ူ့တွင် ရှ သည။်
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 ကိုနြ်စစည််းမျာ်း ဒ ွြို့လျာ်းသယယ်  နန်ငှ်ူ့ မီ်းမင မ််းသတသ်ည်ူ့က   ယာမျာ်း

အလွယ်တက  ရှ န ိုငဒ်သာ ဒန ာအကျယအ်ဝန််း ရှ  မည။်

 စကရ် ိုတစ်ခိုလ ို်းက ို ဒဆ်းဒကကာသည်ူ့ အ ညမ်ျာ်းပြင်ူ့ အလွယ်တက ဒဆ်းဒကကာန ိုင ်မည။်

 စနွ် ူ့ြစ်ဒသာအ ညမ်ျာ်းက ို စိုဒဆာင််းမြီ်း ဒ ဆ ို်းသန် ူ့စငန်ည််းြညာအ စနွ် ူ့ထိုတ် မည။်

 စကရ် ိုတွင် ဝေါယာကက  ်း၊ မီ်းခလိုတန်ငှ်ူ့ မီ်းကက  ်းမျာ်း ဒကာင််းဒကာင််းစစ်ဒဆ်း ြေါမည။်

 ဒ လ ိုမြီ်း ဓာတိုြစစည််းမျာ်းက ို ခ န ိုငသ်ည်ူ့ လျှြ်စစ်ြစစည််းမျာ်းက ို အသ ို်းပြ  ြေါမည။်

 ဒ ကက်ီးဒ လျှ ဒသာ ဒန ာမပြစ်ဒစ ြေါ။

 ြတဝ်န််းကျငရ်ှ ဒ အ င််းအပမစ်မျာ်းနငှ်ူ့ ဆကစ်ြ်မှုမရှ ဒစ ။
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 သန် ူ့ရငှ််းဒ ်းပြ လိုြ် နအ်တကွ် လွယက် ဒသာ ြစစည််းနငှ်ူ့ ခငက်ျင််း မည။်

 အကဒ်ကကာင််းမျာ်း မရှ  ြေါ။

 လျှြ်စစ်သ လ ိုက် စိုဒဆာင််းမဒနန ိုငသ်ည်ူ့ အခင််းပြစ် ြေါမည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းဓာတက်ကင််း အနည််းဆ ို်းကျနဒ်နဒစ န် ဒဆ်းဒကကာပခင််း၊ လှှဲကျင််းပခင််း၊

အဝတန်ငှ်ူ့ ဒဆ်းဒကကာ သိုတ်သငပ်ခင််း၊ ဒလစိုြ်စကပ်ြင်ူ့ စိုြ်ပခင််းတ ို ူ့က ို အလွယ်တက 

ပြ လိုြ်န ိုင ်ြေါမည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းထိုတလ်ိုြ်မှုတငွ် အသ ို်းပြ ဒသာ ြ ိုကလ် ိုင််းမျာ်းသည် အလ ိုအဒလျာက်

စီ်းဆင််းန ိုငဒ်အာင် ပြ လိုြ်ထာ်း ြေါမည။်
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 စကက်   ယာအာ်းလ ို်းသ ို ူ့အလယွတ်က ဒ ာကရ်ှ န ိုင ်ြေါမည။်

 ြစစည််းမျာ်း ဒ ာဒထ်ွးမှုမပြစဒ်စ န် လ ိုဒလာကဒ်သာဒန ာ ပြစ် ြေါမည။်

 အဆ ြ်ရှ ြစစည််းမျာ်း၊ ထိုြ်ြ ို်းြစစည််းမျာ်းနငှ်ူ့ ၊ ထိုတမ်ြီ်းကိုနြ်စစည််းမျာ်းက ို စနစတ်ကျ က ိုငတ်ယွ ်ြေါမည။်

 အနတ ာယပ်ြစ်န ိုငမ်ှု သတ ဒြ်းချက် အမတှတ် ဆ ြ်မျာ်း (Labels) ချ တဆ်ွှဲထာ်း မည။်

 စကက်   ယာသည်  ဇီ ိုင််းဒကာင််းမနွမ်ြီ်း ဒသချာစာွတညဒ်ဆာက ်ြေါမည။်

 စကက်   ယာမျာ်းက ို အလယွတ်က သန် ူ့ရှင််းဒ ်း ပြ လိုြ်န ိုင ်ြေါမည။်
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 ဒလဝငဒ်လထကွ်ဒကာင််း ြေါမည။်

 အြ ချ နက် ို ထ န််းသ မ််းထာ်း ြေါမည။်

 လိုြ်ငန််းခငွြ်တ်ဝန််းကျငရ်ှ ဒလက ို နည််းန ိုငသ်မျှနည််းဒစ န(်သ ို ူ့မဟိုတ်)ကိုနသ်ာွ်းဒစ န်

စိုြ်ယ န ိုငဒ်သာစနစ်ပြင်ူ့ ြယရ်ာှ်း ြေါမည။်

 အလင််းဒ ာငဒ်ကာင််း ြေါမည။်

 အဒ ်းဒြေါ်ထကွ်ဒြေါကမ်ျာ်း ထာ်းရှ  ြေါမည။်

 မီ်းသတဗ် ်းမျာ်း အလ ိုအဒလာကထ်ာ်းရှ မြီ်း သ ို်းစွှဲ န် သငတ်န််းဒြ်းထာ်း မည။်

 အဒ ်းဒြေါ်ဒဆ်းဒသတတ ာ ထာ်းရှ  မည။် စကရ် ို ကကီ်းြေါက ဒဆ်းခန််းထာ်းရှ  မည။်
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 အဒ ်းဒြေါ်အသကက်ယန်ည််း၊ ဒခတ်မီဒရ်ှးဦ်းသ နာပြ စိုနည််း၊ မီ်းမင မ််းသတန်ည််း စသည်ူ့

သငတ်န််းမျာ်းက ို တတထ်ာ်း ြေါမည။်

 မ မ က ိုယ်က ို အနတ ာယ်မှ ကာကွယန် ိုငဒ်အာင် ဂရိုစ ိုကပ်ခင််းအဒလူ့အကျင်ူ့ ပြ လိုြ်ထာ်း ြေါမည။်

 PPE ( Personal Protective Equipment )မျာ်း ဝတ်ဆငတ်တ်ဒအာင်သငက်ကာ်းထာ်း မည။်

 လ ိုဒလာက်ဒသာအသကရ်ှှူက   ယာနငှ်ူ့ အပခာ်းက ိုယခ်နဓာအကာအကွယ် က   ယာမျာ်းက ို

ဝတ်ဆင ်ြေါမည။်

 လ ိုပခ  မှုစနစ်မျာ်းပြင်ူ့ အလိုြ်လိုြ် ြေါမည။်
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 ြတဝ်န််းကျငဆ် ိုင ်ာပြဿနာ၊ အ ိုဇိုန််းလွှာပြဿနာနငှ်ူ့ ကျန််းမာဒ ်းပြဿနာမျာ်း

ပြစ်ဒစြေါသည။်

 ဒ သတတ ဝေါမျာ်းက ို ချကခ်ျင််း (သ ို ူ့မဟိုတ)် တပြည််းပြည််း အဆ ြ်သင်ူ့မှုမျာ်း

ပြစ်ဒစြေါသည။်

 ငေါ်းမျာ်းက ိုအနတ ာယ်ပြစ်ဒစြေါသည။်

 အသ ို်းပြ မြီ်းဒသာ ဘ ်းခွ ၊ အထိုြ်ခွ နငှူ့် ဓာတိုြစစည််းမျာ်း စနွ် ူ့ြစ်မှုဒကကာင်ူ့

စမ််းဒချာင််းမျာ်း၊ ဒ ကနမ်ျာ်း၊ ပမစ်မျာ်း၊ ဒ အ ိုငမ်ျာ်း၊ ြငလ်ယန်ငှ်ူ့ သမို ဓ ာမျာ်းက ို

ညစ်ညမ််းဒစြေါသည။်

 ဒလထိုအဒြေါ်လွှာရှ အ ိုဇိုန််းလွှာက ိုြျကစ်ီ်းဒစပခင််းဒကကာင်ူ့ ြတဝ်န််းကျငန်ငှ်ူ့ 9



 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းဒြာ်စြ်ပခင််း၊ ထိုြ်ြ ို်းပခင််းဒကကာင်ူ့ အဆ ြ်သင်ူ့မှု ချကခ်ျင််း (သ ို ူ့မဟိုတ)် 
တပြည််းပြည််းပြစ်န ိုငြ်ေါသည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို မျ  ချမ ပခင််းဒကကာင်ူ့ ခ တွင််းက ို ချကခ်ျင််းအဆ ြ်သင်ူ့မှု က ို
ပြစ်ဒစြေါသည။်

 အဒ ပြာ်းနငှ်ူ့ထ ဒတွြို့ ပခင််းဒကကာင်ူ့ အဒ ပြာ်းက ို ဒလာငဒ်စပခင််း၊
ယာ်းယ ဒစပခင််းမျာ်းပြစ်တတ်ြေါသည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းဒကကာင်ူ့ မျကစ် ထ ခ ိုကပ်ခင််းနငှ်ူ့
မျကစ် ယာ်းယ ပခင််းမျာ်းက ိုလည််းပြစ်ဒစြေါသည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို ရှှူရှု  ကမ် ပခင််းဒကကာင်ူ့ အသကရ်ှှူလမ််းဒကကာင််းက ို
ဓာတ်မတည်ူ့ပခင််းမျာ်း ပြစ်ဒစြေါသည။်

 ြန််းနာ ငက်ကြ်လကခဏာ (သ ို ူ့မဟိုတ)် အသကရ်ှှူမှုခက်ခှဲပခင််း ပြစ်ဒစန ိုငြ်ေါသည။်

 ရိုတတ် ကပ်ြင််းထနဒ်သာ ြ ို်းသတဒ်ဆ်း အဆ ြ်သင်ူ့ပခင််းအဒကကာင််း
အသကဒ်သဆ ို်းသညထ်  ိုကခဒြ်းန ိုငြ်ေါသည။် 10



 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းသည် မျ  ်းရ ို ်းဗီဇဒပြာင််းလှဲပခင််း၊ ကငဆ်ာဒ ာဂေါပြစ်ဒစပခင််းနငှ်ူ့

မျ  ်းြာွ်းမှုက ို အဆ ြ်သင်ူ့ပခင််း ပြစ်တတြ်ေါသည။်

 မျ  ်းမဒအာငပ်ခင််း (သ ို ူ့မဟိုတ)် ဒမ်ွးြွာ်းလာဒသာကဒလ်းက ို ြျကစ်ီ်းဒစန ိုငြ်ေါသည။်

 မ ခငန် ို ူ့ ညတ် ိုကပ်ခင််းအဒြေါ် အကျ  ်းသက်ဒ ာကမ်ှုမျာ်းပြစ်ကာ န ို ူ့စ ို ူ့ကဒလ်းငယက် ို

အနတ ာယပ်ြစ်ဒစန ိုငြ်ေါသည။်

 က ိုယခ်နဓာ အဂဂ ေါအစ တ်အြ ိုင််းမျာ်းက ို ြျကစ်ီ်းဒစတတ်ြေါသည။်
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 မ ်းဒဝပခင််း၊ ဒခေါင််းက ိုက်ပခင််း

 ဒမာြန််းပခင််း၊ စ တလ်ှုြ်ရာှ်းပခင််း

 မအမီသာပြစ်ပခင််း၊ ဒအာူ့အနပ်ခင််း

 ဒခ ်းထကွ်ပခင််း၊ ကတိုနက်ယငပ်ြစ်ပခင််း၊ တကပ်ခင််း

 မျကစ် သာ်းငယအ် မ်ကျဉ်းပခင််း၊ အစာအ မ်နာကျငပ်ခင််း
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 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ိုမျ  ချမ ပခင််း၊ ရှှူရှု  ကမ် ပခင််းနငှ်ူ့ အဒ ပြာ်း(သ ို ူ့မဟိုတ)် မျကစ် က ို

ထ ဒတွြို့မ ပခင််း၊ ဒဘ်းအနတ ာယပ်ြစ်ဒြေါ်ြေါက အညွှန််းစာဒြေါ်တငွ် ြေါရှ ဒသာ အဒ ်းဒြေါ်

ဒရှ်းဦ်းသ နာပြ စိုနည််းအတ ိုင််း ဒဆာင ွ်က ်ြေါမည။်

 အဒ ပြာ်း(သ ို ူ့မဟိုတ)် မျကစ် က ို ြ ို်းသတဒ်ဆ်းထ မ ြေါက မျကစ် ဒဆ်း နန်ငှူ့်

အဒ ပြာ်းက ို ဒဆ်းဒကကာ နြ်စစည််းက   ယာမျာ်း လယွလ်င်ူ့တက  ရှ ဒအာင် ထာ်း ြေါမည။်

 န်ီးစြ် ာဒဆ်းရ ို ၊ ဒဆ်းခန််းသ ို ူ့အပမနဆ် ို်း ပြသကိုသ ြေါမည။်
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 ြ ို်းသတဒ်ဆ်း၏ ဒဘ်းအနတ ာယ်အလာ်းအလာက ို သ ို်းစွှဲသ မျာ်းအာ်း

သတ ဒြ်း နအ်တကွ် အညွှန််းစာဒြေါ်တွင် အနတ ာယ်ကင််းရငှ််းဒ ်း ဒြာ်ပြချကမ်ျာ်းက ို

သင်ူ့ဒတာ်သလ ို ဒြာ်ပြ ြေါမည။်

  ာဘာလကအ် တ်၊ ဒရှ ြို့ ြ ို်းခေါ်းစည််း၊ အဒြခ အဒြေါ် ရ ိုဝတစ် ို၊  ာဘာြ နြ်၊ မျကက်ာမနှ၊်

မျကန်ာှြ ို်း (သ ို ူ့မဟိုတ)် ဒခေါင််းစြ်ွမျကန်ာှြ ို်း၊ အမှုနအ်မ ွှာ်းကာ နာှဒခေါင််းစည််းနငှ်ူ့

အသကရ်ှှူ က   ယာက ို ဝတဆ်င ်ြေါမည။်

 ပြင််းအာ်းမျာ်းဒသာ ြ ို်းသတဒ်ဆ်းက ို က ိုငတ်ယွ ်ာတငွ် အဝတအ်စာ်းမျာ်းစနွ််းဒနြေါက

အဝတ်မျာ်းက ို ချကခ်ျင််းခ တ် ြေါမည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို အသ ို်းမပြ မီ မျကန်ာှြ ို်းနငှ်ူ့ လကအ် တဝ်တဆ်င ်ြေါမည။်
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 မျ  ်းဒစူ့ (သ ို ူ့မဟိုတ)် ဒ နငှ်ူ့ဒ ာစြ်ဒနစဉ ဒမ ွှ နအ်တကွ် တိုတဒ်ချာင််းမျာ်းက ို

သ ို်း ြေါမည။်

 ဒဆ်းြျန််း ာတငွ် ဒလညာမှ ြျန််းဒြ်း ြေါမည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို အသ ို်းပြ မြီ်းဒနာက် အစာစာ်းပခင််း၊ ဒ ဒသာက်ပခင််း (သ ို ူ့မဟိုတ)် 

ဒဆ်းလ ြ်ဒသာက်ပခင််းမပြ မီ လကန်ငှ်ူ့ထ ဒတွြို့မ ဒသာ အဒ ပြာ်းက ို ဆြ်ပြာနငှ်ူ့

ဒဆ်းဒကကာ ြေါမည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်း ဒြကျ မ ဒသာ က ိုယခ်နဓာအစ တအ်ြ ိုင််းက ို ဒ မျာ်းမျာ်းနငှ်ူ့

ဒဆ်းဒကကာ ြေါမည။် 15



 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်း အသ ို်းပြ မြီ်းဒနာက် အဒြခ အဒြေါ် ရ ိုဝတမ်ျာ်း၊ ြ နြ်မျာ်း၊ ဦ်းထိုြ်နငှ်ူ့

အပခာ်း အကာအကယွ် အဝတမ်ျာ်းက ို ဒဆ်းဒကကာ န် သတမ်တှ်ထာ်းသည်ူ့ဒန ာတငွ်

ဒသချာစွာဒဆ်း ြေါမည။် အထ ်းသပြင်ူ့ လကအ် တ်အတငွ််းဘကက် ို

ဒသချာစွာဒဆ်းဒကကာ ြေါမည။်

 ဒဆ်းြျန််းမြီ်း (၂၄) နာ ီအတငွ််း ဒဆ်းြျန််းထာ်းဒသာ ဧ  ယာအတငွ််းသ ို ူ့တ  စဆာန်

(သ ို ူ့မဟိုတ)် မညသ် ူ့က ိုမျှ မဝငဒ်စ နတ်ာ်း ြေါမည။်

 အသ ို်းပြ မြီ်းဒသာထိုြ်ြ ို်းခွ ၊ ြိုလင််းခွ မျာ်းက ို ဒ နငှ်ူ့ သ ို်းကက မ်မျှ ဒဆ်းဒကကာ ြေါမည။်

 ဒဆ်းဒကကာမြီ်းဒသာ အ ညမ်ျာ်းက ို ဒ ာစြ် နအ်တကွ် ပြနလ်ညအ်သ ို်းပြ  ြေါမည။် 16



 လိုြ်ငန််းခငွအ်တငွ််း ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို သ ိုဒလာှင ်ာတငွပ်ြစ်ဒစ၊

သယယ် ြ ို ူ့ဒဆာင ်ာတငွပ်ြစဒ်စ အသ ို်းပြ ဒသာ ထည်ူ့သငွ််းစ ာမျာ်း အာ်းလ ို်းတငွ်

အညွှန််းစာက ို ဒသချာစာွ ဒ ်းသာ်းထာ်း ြေါမည။်

 အနတ ာယပ်ြစ်န ိုငမ်ှု သတ ဒြ်းချကန်ငှ်ူ့ ထည်ူ့သငွ််းထာ်းဒသာ ဓာတိုြစစည််းမျာ်းနငှ်ူ့

ြကသ်ကဒ်သာ အချကအ်လကမ်ျာ်းက ို ချ တဆ်ွှဲထာ်း ြေါမည။်

 အပခာ်းြစစည််းမျာ်း (ဥြမာ- အစာ်းအစာမျာ်း၊ အသ ို်းအဒဆာငြ်စစည််းမျာ်း) အာ်း

ြ ို်းသတဒ်ဆ်းနငှ်ူ့ န်ီးစြ်ဒသာ ဒန ာတွငမ်ရှ ဒစ ြေါ။
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 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို အစာ်းအစာ၊ လ (သ ို ူ့မဟိုတ)် တ  စဆာန် စာ်းသ ို်း န ်ည ွ်ယဒ်သာ အပခာ်း

ြစစည််းမျာ်းနငှ်ူ့အတ ကာ်းတစ်စီ်းတည််းတငွ် သယဒ်ဆာငပ်ခင််းမပြ လိုြ် ြေါ။

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းက ို ဒ ဒပမာင််း (သ ို ူ့မဟိုတ)် ပြညသ် လ ထိုအသ ို်းပြ ဒသာ ဒ ဆ ို်းထိုတစ်နစ်ထှဲသ ို ူ့

မညသ်ည်ူ့အခေါမျှ စနွ် ူ့ြစ်ပခင််းမပြ လိုြ် ြေါ။

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းစကရ် ိုမျာ်းမှ ထကွလ်ာဒသာ စနွ် ူ့ြစ်ြစစည််းမျာ်းနငှ်ူ့ ြ ိုလျှ ဒသာ ြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်း က ို လ ိုပခ  စာွနငှ်ူ့

သင်ူ့ဒတာ်လ ိုဒလာကဒ်သာ စနွ် ူ့ြစ်နည််းမျာ်းပြင်ူ့ စနွ် ူ့ြစ် ြေါမည။်

 ကျန််းမာဒ ်းအာဏာြ ိုငမ်ျာ်းမှ အတညပ်ြ ထာ်းဒသာ ဒန ာရှ ဒပမကက်ီးထှဲတငွ် အနည််းဆ ို်း (၄၅) စငတ်မီီတာ

အနကတ်ငွ် ဒပမပမြှြ်ြစ် ြေါမည။်

 မလ ိုအြ်ဘှဲြ ို်းသတဒ်ဆ်းမျာ်းအာ်း ြ ို်းကျမညက် ို စ ို်း  မ်သပြင်ူ့ ထြ်တလှဲလှဲ အသ ို်းမပြ  ြေါ။

 သတမ်တှ ်ကပ်ြည်ူ့သညအ်ထ အချ နဒ်စာင်ူ့စာ်း၍ဟင််းသ်ီးဟင််း ွကန်ငှ်ူ့ အသ်ီးအနှ မျာ်းအာ်း ခ ်းဆတွ ်မည။်
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 အလိုြ်သမာ်းမျာ်း၏ကျန််းမာဒ ်းစစ်တမ််းဒကာကယ် ထာ်း ြေါမည။်

 အလိုြ်သမာ်းမျာ်းက ို ဒဆ်းစစ်ပခင််းအာ်း လ ိုအြ်သလ ို ဒဆာင ွ်က ်မည။်

 ဇီဝကမမ စစ်ဒဆ်းပခင််းနငှ်ူ့ ကျန််းမာဒ ်းထ ခ ိုကမ်ှုက ို

ဒစာစီ်းစွာသ ရှ  နအ်တကွ် စမ််းသြ်ပခင််းမျာ်း ပြ လိုြ်ထာ်း ြေါမည။်

 ဓာတခ်ွှဲခန််းထာ်းရှ မြီ်း က မ််းကျငဒ်သာ ဓာတခ်ွှဲကကီ်းကကြ်ဒ ်းမ ်း၊

စစ်ဒဆ်းဒ ်းမ ်း၊ ဓာတိုြညာရငှမ်ျာ်းက ို ခန် ူ့ထာ်း ြေါမည။်
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 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းနငှ်ူ့ြတ်သက်ဒသာလိုြ်ငန််းက ို လိုြ်က ိုငသ် မျာ်းသည်

ြ ို်းသတဒ်ဆ်းဥြဒ မျာ်းက ို သ ရှ မြီ်း အပြည်ူ့အဝလ ိုကန်ာ ြေါမည။်

 ြ ို်းသတဒ်ဆ်းအတကွ် သ ို်းစွှဲလျှင် အညွှန််းစာတငွ် ြ ို်းသတဒ်ဆ်းအမျ  ်းအမည၊်

ကာကယွန်ှ မန်င််း န ိုငဒ်သာ ြ ို်းမျာ်း၊ အဆ ြ်သင်ူ့န ိုငမ်ှု အဆင်ူ့အတန််း၊

အသ ို်းပြ  မည်ူ့ဒဆ်းနှုန််းထာ်းတ ို ူ့အပြင် အဆ ြ်သင်ူ့န ိုငမ်ှု အနတ ာယ်မှ

ကင််းရငှ််း နန်ည််းလမ််းမျာ်းက ို ဒြာ်ပြ ြေါမည။်

 သင်ူ့ဒတာ်ဒသာ အကာအကယွဝ်တစ် ိုမျာ်းက ို အပြည်ူ့အဝ ဝတ ်ြေါမည။်
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